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Memiliki kompetensi dan kewenangan klinis untuk memposisikan
pasien saat pembedahan dengan posisi supine (reverse trendelenberg).

Keterkaitan:

Peralatan/Perlengkapan:

1. POS Cuci tangan

2. POS Identifikasi pasien

3. POS Kepastian tepat lokasi, tepat prosedur
dan tepat pasien operasi

4. POS Penandaan sisi operasi

5. POS Pemindahan pasien ke meja operasi

6. POS Memindahkan Pasien dari Tempat
Tidur ke Brankar dan Sebaliknya dengan

1. Meja operasi;

2. Pat slide/slide sheet; dan
3. Penopang (bantal, bean bag)

Patslide
Peringatan: Pencatatan dan Pendataan:
Dalam melaksanakan POS ini petugas harus 1. Form Catatan Keperawatan
memperhatikan:

1. Alat pemindahan (misalnya, kain
pengurang gesekan atau papan geser) akan
digunakan saat memindahkan pasien
secara lateral dari posisi terlentang ke
posisi terlentang.

2. Untuk pasien dengan berat badan 24 kg
dibutuhkan 1 anggota tim perioperatif
ditambah petugas anestesi dibutuhkan
untuk menopang kepala dan leher dan
menjaga jalan napas pasien paten.

3. Untuk pasien dengan berat badan 24 — 47
kg dibutuhkan 2 anggota tim perioperatif
ditambah petugas anestesi untuk
memindahkan pasien dengan aman.

4. Untuk pasien dengan berat badan 47 — 71
kg dibutuhkan 3 anggota tim perioperatif
ditambah petugas anestesi untuk
memindahkan pasien dengan aman.

5. Untuk pasien yang beratnya lebih dari 71
kg, alat pengangkat mekanis (misalnya,
pengangkat mekanis dengan gendongan
terlentang, alat pemindah lateral mekanis,
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alat pemindah lateral berbantuan udara)
akan digunakan dan minimal tiga hingga
empat anggota tim perioperatif ditambah
petugas anestesi.
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Diagram Alir (flowchart)
POS Memposisikan Pasien saat Pembedahan: Posisi Supine (Reverse Trendelenberg)

Pelaksana Mutu Baku
Mo Langkah Kegiatan e =
e m_“']t B Kelangkapan Wakiu Output Keterangan
Pelaksana Jaga

I Perawat memperstapkan alat Membawa peralatan vang 5 memit Peralan lengkap dan siap paka

dibutuhkan sesuzi FOS

J

2 Perawat melakukan dentihkas: tepat lokast, tepat prosedur dan ¥ | menit Tepat lokas, tepat prosedur dan
{cpat pasien; E:l tepat pasien

3 Perawat memastikan bagian tubuh yang akan dilakukan ‘j | memit Tepat lokasi area operas:
pembedahan dengan melihat penandaan area operasi; |:

4. Perawat dan tim operatif mengatur pesisi pasien terlenang
dengan kepala dalam posist neiral tanpa flekst, ckstensi, atau
rotast berlebihan;

5. Perawat menempatkan meletakkan bamal ataw sandaran kepala
dibawah kepala pasien:

[ ]
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. Perawat memposisikan lengan pasien dengan:
a.  Meletakkannya di papan lengan berbantalan pada sudut ]Jrj 3 ,
Jurang dari #0° dengan telapak tonzan menghadap ke atos, _II 2!:.‘13 “p‘ffai': L be
tangan dan perzelangan tangan scjajar secara anatomis, serta . ba-.:]-ap:ln._. e

p") E;’.:'.’fm',\i s1ku dan tangan berbantalan; atau

N | Elektronik b.  Meletokkannya di sisi pasicn dengan telapak tangan
menghadap ke dalam ke arah paha, tangan dan pergelangan
fangan scjajar secara anatomis, seria stku dan tangan
berbantalan;

Perawat meletakkan bantalan di bawah lutut pasien;

. Perawat mengangkat tumit dan permuokaan tempat tidur;

9. Perawat mengatur posisi kepala lebab tingz dan kaki; + Cezeh pasien
tergelincir di tempat
tidur prosedur untuk
miengzurangi risiko
cedera akibat terzeser.
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& Terapkan tndakan
untuk mencegah
cedera pada bahu
pasien (misalnya, tdak
mengzunzakan
penyangga bahu).

« Gunakan alas kaki
berbantalan untuk
miencezah fleksi
plantar dan
peregangan saraf
tibialis pasien

10. | Perawat memasang safety belt. iika perii; L

Il. | Perawat mendokumentasikan kegiatan. 5 memit

Catatan :

Bal
s: r‘l’:f ikasi 1. UUITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 “Informasi Elekironk dan/afau Dokumen Elektronik darvatau hasil cefakannya merupakan alat bukti yang sah.”

Elektronik 2. Dokumen ini telah ditandatangani secara elekironk menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSrE
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